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Ne kockaztasson és kovetkezetesen mérlegelje valamennyi kiilfoldi ut sziikségességét

Kérjiik a polgarokat, hogy nagyon kdvetkezetesen mérlegeljék valamennyi kiilfoldi Gt sziikségességét.
A kiilfoldi iidiilést ilyen sulyos jarvanyligyi helyzetben nem ajanljuk.

Ne kockaztasson. Tegyen meg mindent azért, hogy ne terjessze a SARS-CoV-2 virus 0 valtozatait
Szlovakiaban. Védje azok egészségét, akikkel kapcsolatba kertiil.

A helyzet stlyos, a veszély pedig valos.

Koszonjlik mindenkinek, aki koriiltekintoen és felelosségteljesen viselkedik.

Ha kiilf6ldrél jon haza, tartsa be a kovetkezoket:

e Tartson tavolsagot a tobbiektol, az Gt soran viselje helyesen a reszpiratort, és mossa meg vagy
fert6tlenitse a kezét mindig, ha lehetséges.

e A hatar atlépésének pillanatiban mar szerepelnie kell az ,,eHranica” formanyomtatvany
(http://korona.gov.sk/ehranica) nyilvantartisiban. Ha repiilével 1ép be Szlovakia
teriiletére, egyidejiileg koteles a kozegészségiigy védelmének érdekében Kitdlteni az utas
felkutatasara szolgalé elektronikus formanyomtatvanyt, amelynek elérhetosége:
https://www.mindop.sk/covid/.

o Elkeriilhetetlen, hogy a hatar atlépését kdvetdéen azonnal 14 napos karanténba vonuljon. Az
elkiilonitésrol koteles tajékoztatni kezelgorvosat.

e A RT-PCR modszeri tesztelést legkorabban a Szlovakiaba vald visszatérést kovetd 8. napon
veégeztesse el magan.

e Ha kizér6lag az EU tagéllamait, Izlandot, Norvégiat, Lichtenstejnt, Svajcot vagy Nagy-
Britannia és Eszak-frorszag Egyesiilt Kiralysagat latogatta meg és nincsenek tiinetei, a
karantént tesztelés nélkiil is befejezheti, a 14 napos hataridé leteltével. Abban az esetben, ha
masik orszagban jart, a karantén a COVID-19 megbetegedésre iranyuld RT-PCR teszt negativ
eredményének kézhezvételével fejezheto be. A karantén teszt nélkiil nem fejezheté be, abban
az esetben sem, ha nincsenek tiinetei.

e A 14 napos karantén soran ne hagyja el az elkiilonités helyét és ne fogadjon latogatokat. Ne
feledje, hogy Onnel egyiitt szigora karantén vonatkozik haztartisanak tobbi tagjara is, beleértve
a gyermekeket is. A 10 évesnél fiatalabb gyermekeket csak abban az esetben tesztelik, ha
arrél a kezeldorvos vagy az illetékes regionalis kozegészségiigyi hivatal igy dont. Az
elkiilonités szamukra a kozos haztartas tobbi tagjaval egyidejiileg ér véget.

e A 14 napos idétartam letelte elott ne menjen be a munkahelyére és ne engedje gyermekét
kozosségbe. Annak kockazatat, hogy a fert6zés csak a tesztelést kovetden teljesedik ki
szervezetében, sajat feleldsségteljes viselkedésével tudja legjobban csokkenteni.

A Szlovak Koztarsasag Kozegészségligyi Hivatala €s a regionalis kdzegészségiigyi hivatalok



