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DOLEHTE V ADY:

= dodriidvajte karanténu,

= pifte s porndmky o Valom
rdravotnom stave pre lekara a RIP,

* merajte teplotu 2x denne,

* merajte saluraciu 2-3x denne,

= merajie tHak a pulz 2x denne,

* majte pripraveny omnam  liekov,
ktoré uiivate (aj volnopredajnych),

* hovorte o svojom stave s rodinou,

v pravidelné vetrajie v domacnosti,

« v ramci roding pravidelne kontrolujte
svojich pribuznych.

£0 51 KUPIT NA DOMA;

Oxymeter:

Merajte saluraciu na viacerych prstoch,
opakovane a v pokojl, pozor na situdcie,
ktoré molu zhoriit wysledok (dihé
nechty, umelé nechty a lak na nechtoch,
slabe baterie, studend prsty).

Tlakomer:

Robte widy tri meramna po sebe,
t druhého a tretieho merania urobte
priemer, ktory si zapisete.

Teplomer:
Prawdelne merajte telesno teplotu.

POKYNY PRE PACIENTOV A PRIBUZNYCH

OCHORENIE COVID-19

DOMACA LIECBA:

Pitny rekim:

Dalefity je prilem witieho mnoistva
tekutin.

Strava:
Lahka, wvyvaiena, rwiil prijem ovocia
a relemnimny.

Dostatok odpodinku

Pocit piného nosa;
Volnopredajné spreje do nosa.

Bolesti hrdla:
Volnopredajné pastilky na crnafanie .

Kasel:

Volnopredajné lieky podla typu kaila po
porade 5 lekarmikom (antitusika pri
suchom, draidivomn kadll, mukohltikd pri
vinkom, produktivhom).

Ivyiend teplota/horifka:
Paracetamal, acylpyrin a pod.

Podpora imunity:
* Vitamin C — 2g/den rozdelend do 2-3
davok,

= Vitamin [ — 1000 iU/ded,
* Zinok - 10 mg/den.

KEDY KEONTAKTOVAT

* pri obdriani pozitivneho wvysledku na
wytetrenie COVID-19,

« tefesnd teplota nad 38 °C, trvajuca wiac
ako tridni,

*  bolest na hrudncky pri kadhi, rhordujuce sa
dychanie,

* rhorfeny prijem tekutin a stavy, niiené
mnaoistyo modu,

* rhorfovanie stavu napriek domace] hodbe.

KEDY vOLAT 112 (155);

= pocit nedostatku viduchu a fadychanie sa
pri  belnych  aktivitach  (pohyb v
domacnosti, rozpravanie, telefonovanie),

* pocit tlaku na hrudi,

* wykadliavanie krvi,

*  bledost, modré pery,

* owymeter opakovane ukaruje hodnotu
pod 92%; pn chronickej obdtrukéne]
chorobe pfoc (CHOCHP) pod BE% (pozor
na spravne meranie},

* pocit na odpadnutie, zmatenost,

* strata vedomia.

£0 roprt PRI UKONCEN] KARANTENY:

*  kontaktujte svojho vieobecného lekara,

* infarmujte ho o vietkych pretrvavajucich
priznakoch [(kalel, slabost a pod. ),

* spdsob rekonvalescencie urél lekar podia
priebehu choroby [stredny, Cakky).
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