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UVZ SR: V&etky platné opatrenia v stvislosti s ochorenim
COVID-19

Utorok, 01 September 2020 08:00

Pandémia ochorenia COVID-19 stale pretrvava. Nosenie rugok patri k jednym z kltéovych
preventivnych opatreni. Dal$imi délezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 st dékladné
umyvanie rik a dodrziavanie dostatoéného socialneho odstupu. Dbajme na zakladné hygienické
opatrenia doma, v exteriéri i na pracovisku. Ochorenie COVID-19 méze prenasat i &lovek, ktory nema
priznaky. Uzitotné informacie najdete na webe www.korona.qov.sk a v prie¢inku COVID-19 na webe
UVZ SR. Statistiku k aktudlnemu vyskytu ochorenia COVID-19 najdete tu. Statistiky o vyskyte
ochorenia COVID-19 vo svete najdete tu a tu.

Karanténa
Podrobnosti o rezime na hraniciach najdete tu.

V zozname menej rizikovych krajin sa od 1. septembra 2020 nachadzaju: Australia, Cyprus, Ceska
republika, Cina, Dansko, Estonsko, Finsko, Grécko, lrsko, Island, Japonsko, Juzna Kérea,
Lichtenstajnsko, Litva, Loty$sko, Madarsko, Monako, Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Polsko,
Rakusko, Slovinsko, Spojené kralovstvo, Svajéiarsko a Taliansko.

V8etkym osobam, ktoré vstipia na izemie Slovenskej republiky, pric¢om pogas predchadzajacich 14
dni navstivili krajinu neuvedent v zozname (rizikova krajina), sa nariaduje, aby sa telefonicky alebo
elektronicky prihlasili na miestne prislugny regionalny Grad verejného zdravotnictva, ktory im poméze
zorientovat sa v situacii, oboznami ho s pravidlami domacej izolacie a zmanazuje testovanie na
ochorenie COVID-19.

Jednou z ciest elektronického prihlasenia je vyplnenie formularu na stranke
https://korona.gov.skiehranica/. Vo formulari, okrem iného, treba uviest aj svoje telefonne &islo,
miesto planovanej izolacie a o$etrujuceho lekara. Na zaklade tychto udajov prislusny RUVZ objedna
prichadzajucich na laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19.

Izolacia v domacom prostredi je nariadena a2 do obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19. Laboratérnej diagnostike na ochorenie COVID-19 sa musia podrobit’ najskér v
piaty den izolacie. Po¢as domace;j izolacie sa tato nariaduje i osobam Zijucim s fiou v spoloénej
domacnaosti.

Ak ste v poslednych 14 drioch navstivili rizikovu krajinu, ktora je &lenom EU, doméca izol4cia sa
moze skoncit’ dovisenim 10. dia aj bez negativneho vysledku testovania na ochorenie COoVvID-19,
avsak len vtedy, ak sa pocas izolacie neobjavili priznaky respiragného ochorenia. V pripade rizikovych
krajin, ktoré nie su &lenom EU, tato moznost neplati.

Osoby, ktore od 1. septembra 2020 budu prichadzat z Ukrajiny, sa budu musiet este pred
prekroenim hranic so Slovenskom zaregistrovat' na http://korona.qov.sk/ehranica a preukazat sa
potvrdenim o registracii prisludnikom policajného zboru pri prekracovani statnych hranic SR. Bez
tohto potvrdenia nebudu méct vstupit' na tzemie SR. Obé&ania tretich krajin (krajin mimo Eur6pskej
Unie) st nasledne povinni potas svojho pobytu na uzemi SR byt schopni sa preukazat potvrdenim o
hore uvedenej registrécii prislusnikom Policajného zboru Slovenskej republiky.

Praktické informacie a kontakty na regionalne urady verejného zdravotnictva v SR najdete tu:

Zasady domacej izolacie najdete tu.




Hromadné podujatia
Opatrenie k organizacii hromadnych podujati najdete tu.

Vsetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa od 1.
septembra umoznuje usporaduvat hromadné podujatia $portovej, kultirnej, spolo&enskej &i inej
povahy v pocte do 500 osdb v jednom okamihu v interiéri a do 1000 os6b v jednom okamihu v
exteriéri.

Hromadne podujatia nad 1000 oséb v jednom okamihu bude mozné organizovat v pripade, ze vetci
ucastnici budu v ¢ase zaciatku hromadného podujatia disponovat' negativnym vysledkom testu (nie
rychlotestu) na ochorenie COVID-19 nie starsim ako 12 hodin.

Organizator hromadnych podujati je povinny preukazat regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva v
SR v pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného pottu Ggastnikov. Organizator teda bude
musiet vyhradit priestor a zabezpecit kontrolovany vstup a vystup U¢astnikov podujatia.

Pri usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

* vstup a pobyt v mieste hromadneho podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rugko, §al, $atka),

» vykonavat Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah a predmetov,

 zaistit pri vstupe do budovy davkovage na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky,
resp. zabezpecit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

» zabezpecit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akatneho
respiratného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat' v domacej izolacii,

e zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

» oak sau osoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho o$etrujuceho lekara a opustit miesto hromadného
podujatia,

e opravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do
jednorazovych papierovych obruskov,

e ozakaz podavania ruk,

* priucasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
sa odporuca dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijuce v
spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajlce $portovl &innost, umelcov
vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hladisku podujati, osoby $koliace vodi
osobam $kolenym, a iné osoby, ak z u¢elu hromadného podujatia vyplyva, Ze tento rozostup
medzi zu¢astnenymi osobami nie je mozné dodrzat)

* v pripade sedenia, sa odporu¢a sedenie s vynimkou oséb Zijucich v jednej domécnosti tak, ze
medzi obsadenymi miestami musi ostat vZdy jedno miesto neobsadené, priom sekvenciu
obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat (§achovnicové sedenie)

e zabezpetit dostato¢né vetranie priestorov

¢ podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schédze $tatnych
organov, organov Uzemnej samospravy a zasadnutia (schodze), ktoré sa uskutoéiuji na
zaklade zakona.

Svadobné obrady, pohrebné obrady, bohosluzby a d'al$ie nabozenské obrady sa mézu konat za
dodrzania protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s riskom alebo podobne
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (ridka nemusia mat na svadbe Zenich a nevesta). Pri vchode
je potrebné vydezinfikovat' si ruky. Odporuca sa dodrziavat dostato&ny rozostup. Ak to moznosti a
pocasie dovoli, treba uprednostnit' vykonavanie obradov v exteriéri.

V priestoroch treba vykonavat' ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, klugiek, podiah
a predmetov.

Ruska



konzumaciu napojov a jedal. Aj tu platia vynimky uvedené vyssie.

personal musi nosit ruska a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat' stoly a stoli¢ky

hygienicke zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
hygienicke zariadenia sa musia dezinfikovat kazdu hodinu

V prevadzkach verejneho stravovania je mozné pouZivat kuchynsky riad (taniere, pribory,
pohare), ak sa zabezpeci strojove umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho
prostriedku (podla § 9 ods. 3 pism. g) vyhlasky MZ SR ¢. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za
pouzitia vhodneho dezinfekéného prostriedku, mozné je aj ru¢né umyvanie riadu, pricom sa
odporuca pridat’ pred oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany
ucel.

Pribor by nemal byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej vreckovky.

Obchodné centra

V obchodnych centrach mézu byt otvorené véetky prevadzky.

Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami. Dezinfikovat sa musia kazdu hodinu.

V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky
verejneho stravovania.

Odporuéané zabezpecenie kvality ovzdusia v budovach

v priestoroch vsetkych prevadzok ¢asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim
cez otvoreneé okna (aj v budovach s natenym vetranim),

pri zabezpecovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporu¢a zvysit vymenu
vzduchu vo vetkych priestoroch a zabezpetit jeho trvaly chod,

vzduchotechniku nastavit' na nominaliny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zad&iatkom
prevadzky a nastavit' na nizsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonéeni prevadzky; v ¢ase, ked
budova nie je pouzivana, nevypinat vetranie, ale ho udrziavat v prevadzke pri niz$om prietoku
vzduchu,

ak bola vzduchotechnika po&as poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporiéa sa
zabezpecit vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimaine 24 hod. pred
otvorenim prevadzky,

vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané nitenym vetranim,

nepouzivat rotatne vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuju netesnosti, ktoré by
umozriovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

prepnut recirkulacne jednotky na 100 % privod vonkajsieho vzduchu, ak je to technicky mozné,
nepouzivat Cisticky vzduchu, ktoré nemaju HEPA filter,

vyuZivat vsetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v séle, na toaletach aj v
kuchynskych priestoroch,

pravidelnu vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni vratane
ochrany dychacich ciest.

Opatrenia pre taxisluzby:

vodici aj cestujuci musia mat’ na tvari rigko alebo inym spésobom prekryté horné dychacie
cesty

cestujlcim sa odporu¢a sediet na zadnych sedadlach

odporu¢ame zabezpectit vhodné oddelenie priestorov vodita od priestoru pre cestujuceho,
ktoré zabrani prieniku aerosélu medzi tymito priestormi

po kazdom zakaznikovi vykonat' dezinfekciu priestoru pre zakaznikov dezinfek&nym
prostriedkom s virucidnym tc¢inkom

Sluzby starostlivosti o l'udské telo:

zamestnanci tychto prevadzok musia mat rusko

medzi jednotlivymi zakaznikmi treba vydezinfikovat pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadia),
tomu treba prispdsobit aj harmonogram prevadzky

zakaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit' rigko

Autoskoly:



Podmienky fungovania zariadeni socialnej starostlivosti uréuje Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR v Plane uvolfiovania opatreni v socialnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Romske komunity

Plan riesenia COVID-19 v marginalizovanych romskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky, podniky a pracoviska

V8eobecne zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.

Usmernenie k ochrannym a bezpe¢nostnym opatreniam na pracovisku najdete tu.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia osob v kontakte, kritéria laboratérneho testovania oséb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukoncenia domacej izolécie a pod.) najdete tu.

Odporucané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajlceho pri testovani klinickych
vzoriek rychlotestami na laboratdrnu diagnostiku SARS-Cov-2. Podrobnosti tu.

Usmernenie hlavného hygienika SR k operaénym a intervenénym vykonom v suvislosti s ochorenim
COVID-19 potas priaznivej epidemiologickej situacie v SR najdete tu.

Odporutcanie pre kritéria uvolnenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po prekonanej infekcii
COVID-19 najdete tu.



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4437:uvz-sr-ako-vybavi-
iakov-do-koly-rukami&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

UVZ SR: Ako vybavit Ziakov do $koly
raskami
Streda, 02 September 2020 21:28

Tvarove rusko nas uginne chrani, ak zakryva Usta aj nosové dierky a je suché. Deti je preto potrebné
do 8koly vybavit okrem ruska, ktoré ma na tvari, aspon jednym dalsim &istym ruskom v mikroténovom
vrecusku. Ruska mézu byt jednorazové, alebo platenné (idedine z baviny alebo husto tkanej latky).
Platenné rusko ma byt vyprané, pripadne vyvarené azoboch stran vyzehlené suchym teplom.
Dietatu pribalte do 8kolskej tasky aj jedno Cisté mikroténové vrecusko, do ktorého vihké rugko odlozi
(platenné aj jednorazové). Po navrate zo 8koly by mal rodi¢ vrecko s jednorazovymi rugkami vyhodit
do odpadkového ko$a ako beZny komunainy odpad. Platenné riska je potrebné oprat' v pracke aspon
na 60 °C s bezne dostupnymi pracimi prostriedkami, pripadne vyvarit a nasledne oZehlit' suchym
teplom.
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Ako spravne pouzit’ tvarové rasko

pred pouzitim ruska je potrebné ocistit' ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym prostriedkom
rusko je potrebné nasadit' tak, aby priliehalo k tvari a zakryvalo Usta aj nosové dierky: len tak
dokaZeme ucinne chranit seba a svoje okolie

e minimalizujte dotyk s ridkom podas jeho nosenia

¢ tvarove rusko je potrebné vymienat za nové, ak je poskodené, vihké alebo $pinave

e jednorazové rudka nie s uréené na opatovné pouzivanie

S tvarovym raskom manipulujeme prostrednictvom gumiciek alebo $nurok. Rusko neodstrariujeme
Jjeho tchopom na prednej strane, pretoze mdZe byt pokryté patogénmi. Po odstréneni tvérového ruska
Jje dolezite umyt si ruky mydlom a vodou, respektive ich vydezinfikovat. Na dékladné umyvanie a
dezinfekciu ruk je potrebné dbat pravidelne pocas celého dria - neumytymi rukami sa $iri az 80 %
infekcii. Nosenim rasok a hygienou rik vyznamne brénime nielen §ireniu ochorenia COVID-19, ale aj
Sireniu mnohych dalsich akutnych respiraénych ochoreni, ktorych vyskyt sa kaZdoro¢ne vyrazne
zvysuje navratom Ziakov do kolektivu po prazdninach.

PreCo ma nosenie tvarovych ruSok vyznam

Tvarove rusko je kltu¢ovou ochrannou poméckou, ktorou zabranujeme $ireniu nového koronavirusu do
okolia. Jeho nosenie ma v su&asnosti vyznam ukazdého znas, nielen uosdb s priznakmi
respiratného ochorenia, kde rusko priamo zachytava prud kvapd&ok. Virus totiz prenasa aj osoba bez
priznakov ochorenia, ktord nemusi vediet, Ze je jeho nosi¢om, no je tie2 infek&na.

V pripade ochorenia COVID-19 su &asto bezpriznakové aj deti. Radi by sme preto povzbudili
verejnost, aby na nosenie rudok udeti na zadiatku $kolského roka nazerala ako na délezity
preventivny krok. Do kolektivu sa naraz vracaju po letnych prazdninach statisice deti a aj
preventivnym nosenim rusok na $kolach vyvazujeme riziko S$irenia ochorenia COVID-19 po
dovolenkovom obdobi.

Pravidla nosenia risok na $kolach

Povinnost' preventivneho nosenia rusok, po dékladnom zhodnoteni epidemiologickej situacie &lenmi
odborneho konzilia, pribudla po¢as prvych dvoch septembrovych tyzdriov (2.09.2020 - 14.09.2020)
pedagégom a odbornym zamestnancom (napr. asistent ucitela alebo $pecialny pedagodg) a ziakom
druhého stupna zakladnych 8kél a studentom strednych 3kél v rdmei vyudovania. Nosenie risok



PREVENCIA COVID-2019 ODSTRANENIE TVAROVEHO RUSKA

4

KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO? Priznaky COVID-19: kasel,, 1. Tvarové rasko sa odstraiiuje tak, Ze sa chyti v zadnej ¢asti (odviaZzu
horicka, dychavi¢nost, sa $niirky, alebo sa uchopia gumicky, ktoré fixuju risko za usami).

pri vyskyte ochorenia, bolest svalov, iinava.

i 5 A , : ! Tvdrové rusko neodstrariujeme tak, Ze ho chytime na prednej strane !
- ak ste zdravy, ridko shizi ako prevencia pred moznym

ochorenim, 2. Pouzité risko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019, 3. Ruky umyt mydlom a vodou alebo vydezinfikovat alkoholovym
* pri pouZivani tvarového riigka je délezité umyvat si ruky mydiom dezinfekénym prostriedkom.

avodou alebo dezinfikovat alkoholovym dezinfekénym

Pre ucinnejsSiu prevenciu v boji Vhodnou
proti COVID-19 je vhodné pouzivat’ dezinfekciou na ruky
: s : R aj ochranné jednorazové rukavice, Jje alkoholovy
AKO SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RUSKO? ktoré sa vyuZivaji najmd vtedy, ak dezinfekény
ideme na miesta, kde je vyssi pocet prostriedok vo
1. Pred pouzitim riSka je potrebné otistit ruky dezinfekénym l'udi a chytdme rézne predmety forme gélu alebo

prostriedkom.

prostriedkom alebo vodou a mydlom. (nakupny kosik, madid, kl'ucky...). roztoku.

2. Rudko nasadit' na tvar tak, aby zakryvalo tista a nos. Dbat na to,
aby medzi riskom a tvarou neboli medzery.

! Na vrchnej Casti riska sa nachddza drétik, ktory zabezpeci lepsie

zafixovanie ruska k nosu !

3. Nedotykat' sa ruska potas pouzivania! Ak ste sa ho dotkli, je

potrebné si vydezinfikovat alebo umyt ruky.

4. Tvarové risko je potrebné vymienat za nové ak je poSkodené,
vihké alebo 3pinavé. Jednorazové ruska nie st uréené na opiitovné

pouzivanie, Zdroj: World Health Organization




